
Talent op het gebied van: 
 
 Kindercoaching. 

 ‘Ik leer anders’ coach. 

 

                   
 Marian Wildenborg 

Wie ben ik? 

Ik ben Marian Wildenborg 

 Leerkracht. 
 Kindercoach. 
 SOVA trainer. 

Wat heb ik te bieden? 

 Bij de kindercoach kun je aankloppen met alle grote en kleine vragen die je hebt tijdens 

het proces van opgroeien en/of opvoeden. Vaak is het niet nodig om direct naar een 

therapeut te gaan. De kindercoach kan een waardevolle bijdrage leveren in het vinden van 

de goede richting. 

 
We gaan werken aan b.v: 
 meer zelfvertrouwen          
 betere concentratie 
 omgaan met (faal-)angsten 
 soepel contact met anderen 
 beter omgaan met emoties 
 beter omgaan met conflictsituaties 
 meer weerbaarheid 
 pesten en gepest worden  
 een positiever zelfbeeld 
 beter omgaan met hoog gevoeligheid  
 begeleiding bij echtscheiding 
 verdriet en rouwverwerking 
 vervelende gewoonten 
 leerproblemen 
 taal/lees en reken hulp bij beelddenkers.(www.ik leeranders.nl) 
 Sova trainingen voor kinderen uit groep 5 t/m 8 

Welke werkwijze gebruik ik? Hoe wil ik dit bereiken? 

Mijn manier van begeleiden is praktisch, doelgericht, oplossingsgericht, op maat, 

kortdurend en laagdrempelig. Met behulp van allerlei materialen. 

Samen met de ouder(s) kijken we wat hij/zij nodig heeft. 

Doelgroep:  

U kunt bij de kindercoach terecht voor kinderen in de leeftijd van 5 tot en met 12 jaar die 

een school gerelateerde en/of thuis gerelateerde hulpvraag hebben. 

Duur:  

Kortdurende hulpverlening. Minimaal 1 tot maximaal 5 gesprekken van max. 1 uur.  

Ook eventueel op afspraak op uw school. 
Hulpvraag per telefoon of per mail. 
Verwijzing van de leerkracht en/of de ouders zelf. 
Sova trainingen (8 keer) op vrijdagmiddagen na schooltijd. 

Contact gegevens school. 

Kard. Alfrinkschool 

T: 0545-292686 

E: m.wildenborg@alfrinkneede.nl 

Contactgegevens privé. 

Marian Wildenborg. 

T: 06-13172404 

E: info@dekindercoachmarian.nl 



 

 

 

  

 


